ie Luft scheint vor Auf-
D regung zu vibrieren, ein
Schwirren stromt durch
den Raum. Vor den herunter-
ekommenen Wohnblocks tobt
und hopst, kreischt und quiekt
es. Kinderaugen leuchten. Man
konnte fast glauben, ein Zoo-
oder Zirkusbesuch stiinde an.

Doch weit gefehlt: Was hier,
vor dem Kinder- und Jugend-
treff der ,Stiftung Mittagskin-
der® im Stadtteil Neuwieden-
thal parkt, ist ein weiBer
Mercedesbus, auf dem deutlich
lesbar der Name ,Zahnmobil -
zahnirztliche Hilfe* geschrie-
ben steht. Und trotzdem wu-
seln Kinder erwartungsfroh
um den Bus herum — wie kann
das sein?

Jedes Kind wird heute sagen
konnen: ,Er hat iberhaupt
nicht gebohrt!* Denn darum
geht es bei dem in Deutschland
einmaligen Projekt der Ham-
burger Caritas nicht immer.
Das Zahnmobil, das seit An-
fang Mirz umherfahrt, soll bei
der Préivention helfen: Mon-
tags und dienstags werden
Kinder aus sozialen Brenn-
punkten spielerisch darin un-
terrichtet, wie sie ihre Ziahne
richtig pflegen kénnen.

Allerdings gibt es auch noch
eine zweite, etwas schmerz-
haftere Bestimmung: Jeden
Mittwoch und Donnerstag
fahrt der Bus zu Obdachlosen-
Treffpunkten, um dort mit eh-
renamtlich arbeitenden Zahn-
irzten kostenlose Notbehand-
lungen anzubieten.

Und da geht es diese Woche
wenig frohlich zu. Vor dem
Haus Bethlehem in St. Pauli -
einem Obdachlosentreffpunkt
~steht das Zahnmobil diesmal.

Arme Kinder leiden besonders hiufig an Karies.
Die Zihnirzte vom Hamburger Zahnmobil wollen
dagegen etwas tun - und fahren in Gegenden
der Stadt, wo Vorsorge eher ein Fremdwort ist.

Von Sannah Koch

Zahnirztin Dr. Beatrix Frei-
hifer bereitet sich gerade dar-
auf vor, einen faulen Zahn zu
ziehen. Der junge Mann im Be-
handlungsstuhl hat offensicht-
lich wenig Zeit auf Zahnpflege
verwendet. Er ist erst wenig al-
ter als 20 Jahre alt, hat seine
Gesundheit schon jetzt durch
iibermiBigen Alkoholkonsum
ruiniert — und die Zahne haben
arg gelitten. Zahnschmerzen
haben ihn heute ins Zahnmobil
getrieben, und er zittert vor
Aufregung. Freihofer setzt ihm
eine Spritze und beginnt mit
der Arbeit. Der junge Mann
schwitzt und scheint mal weil,
mal griin zu werden. Er hat
Angst, der Schmerz muss im-
mens gewesen sein, sonst wire
er nicht gekommen.

Der junge Pole verlisst nach
der Behandlung angeschlagen,
aber mit einem Problem weni-
ger und mit Medikamenten
ausgestattet, den Bus. ,Bei den
Hygienebedingungen auf der
StraBe miissen Antibiotika
nach so einem Eingriff sein”,
erklirt die Zahnirztin. Sie will
kiinftig einmal im Monat im
Zahnmobil mitfahren: ,Weil
man etwas gegen die Not auf
unseren StraBen tun muss.

Die Kinder in Neuwiedenthal
machen es den Arzten einfa-
cher. Mit ihrer kindlichen Neu-
gier und unbedarften Fréhlich-

keit fiillen sie das kleine Zahn- §

mobil mit lebendiger Heiter-

keit. Und werden dafiir auch
belohnt: Sie diirfen in der rol-
lenden Praxis mit einer Kame-
ra ihren Mundraum erkunden
und kénnen den Zustand ihrer
Zdahne auf einem Bildschirm
mit eigenen Augen studieren.
Zahnarzthelferin Sylway Sonk-
sen erklirt alles iiber richtiges
Putzen, gesunde Erndhrung -
und zum Abschied gibt es eine
bunte Zahnbiirste.

Fiinf kleine Mddchen drin-
gen sich plotzlich um den Be-
handlungsstuhl im Bus und
streiten sich dariiber, wer zu-
erst auf dem SchoB von Sylway
Sonksen sitzen darf. Die zahn-
medizinische Fachangestellte
fihrt als Halbtagskraft im

Zahnmobil mit, sie ist fiir die
Aufklirung der Kinder zustin-
dig. .Das ist echte Pionier-
arbeit und unheimlich span-

nend*, sagt Sonksen und freut
sich, endlich wieder richtig
helfen zu konnen.

Denn Hilfe ist n6tig: Obschon
die Zahngesundheit der deut-
schen Kinder grundsiitzlich gut
ist, erinnert die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) in ih-
ren Berichten daran, dass Kin-
der aus armen Familien beson-
ders hiufig schlechte Zahne
haben. Zehn Prozent aller
deutschen Kinder (meist aus
einkommensschwachen Haus-
halten) leiden an 60 Prozent
aller gezihlten Zahnerkran-
kungen. Anders ausgedriickt:
Alle erfassten kaputten Zahne
finden sich bei 8,7 Prozent der
Kinder, wohingegen 90 Pro-
zent keinen einzigen defekten
Zahn haben. Bei dieser Sta-
tistik fithlten sich auch die Zu-
stindigen beim Unternehmen
Colgate aufgerufen, sich im
Projekt ,Zahnmobil” zu enga-
gieren. Colgate sponsert drei
Jahre lang gemeinsam mit der
Caritas die fixen Kosten des
Zahnbusses; der Umbau des
Fahrzeuges wurde aus Spen-
den des Deutschen Hilfswerkes

Damit Hinschen was lernt

und des Hamburger Spenden-
parlaments finanziert.

Gerade krabbelt die Sechs-
jahrige Alexandra etwas ver-
zagt auf den Zahnarztsessel.
Jlch hab' Angst”, nuschelt die
Kleine, denn anders als ihre
Freundinnen war sie noch nie
beim Zahnarzt. Deswegen darf
sie auch bestimmen, wie hoch
der Sessel ausfahren soll und
wie weit er nach hinten kippen
darf. Dann kommt der groBe
Augenblick: Alexandra darf
mit der Kamera in ihren Mund
leuchten. Fiinf gebannte Au-
genpaare starren auf den Bild-
schirm, auf dem nun Alexand-
ras Milchzihnchen zu sehen
sind. Einige Zahne haben
braune Stellen. .Da waren
Karius und Baktus am Werk",
erklart ihr Sylway Sonksen,
,du musst deiner Mama sagen,
dass sie mal mit dir zum Zahn-
arztgehen soll.”

Was ihr geiibter Blick schnell
erfasst: Bei den meisten ihrer
Giste ist Zahnpflege eher die
Ausnahme. ,Vom Zihne-
putzen darf man nicht nur
reden. Da muss man in den
ersten Jahren morgens und
abends neben den Kindern
stehen und kontrollieren®, sagt
die Mutter zweier Kinder.
Wenn die Kleinen die Milch-
zithne nicht richtig pflegen, tun
sie es auch bei den Zweiten
nicht. Deswegen iibt die Zahn-
arzthelferin mit ihnen am
Modell. ,Einige Einrichtungen,
die wir besucht haben, stohnen
dariiber, dass ihre Wasch-
riume danach von Kindern
blockiert wurden®, sagt Sonk-
sen. ,Die wollen dann alle
gleich Zihne putzen.”
www.caritas-hamburg.de



